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Conversaciones de mesa

INICIAR CONVERSACIONES SIGNIFICATIVAS CON SU ADOLESCENTE

‘Desarrollo de valores
El Instituto de Investigaciones (Search Institute®) ha identificado los siguientes componentes basicos

u para el desarrollo saludable, conocidos como Desarrollo de Valores®. Estos ayudan a los jovenes a crecer
sanos, afectivos y responsables. Cuando los joévenes tienen mas de estos valores tienen mas
probabilidades de prosperar en el presente y futuro.

‘Limites escolares

LA ESCUELA DE SU ADOLESCENTE
PROPORCIONA REGLAS'Y
CONSECUENCIAS CLARAS

‘Integridad
SU ADOLESCENTE ACTUA SEGUN
&= SUS CONVICCIONES Y DEFIENDE
iT= SU POSICION SEGUN SUS IDEALES

-

Diciembre es el mes pacional de
la prevencion de la copduccion
bajo los efectos del alcobol

El periodo entre el Dia de Acciéon de Graciasy el
dia de Ano Nuevo es reconocido como el
periodo de tiempo mas peligroso para estar en
la carretera debido al aumento de personas
gue conducen bajo los efectos del alcohol.
Hable con sus hijos adolescentes sobre la
importancia de no conducir bajo la influencia
de sustancias y la importancia de conducir

a la defensiva.

Descargue la aplicacion Talk.
They Hear You. Una aplicacion
movil para obtener consejos
sobre cébmo comenzar

conversaciones sobre el alcohol
y el consumo de otras drogas
con sus hijos adolescentes.
Inférmese. Esté preparado.
Tome accioén.
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they hear you®



‘Datos de KAP

La Encuesta de Incentivos para la Prevencién de Kentucky (KIP, por sus siglas en inglés) es
una encuesta que se lleva a cabo cada dos afios en la mayoria de los estudiantes de 6to, 8vo,
T0mo y 12vo grado en las escuelas publicas de Kentucky (No todos los distritos escolares
participan). Estos resultados son de la encuesta del 2021.

1 3 % Oe los estudiantes de 10.° grado en KY

han bebido alcobol en los ultimos 30 dias.

Ffable sobre esto con su adolescente:

e :;Por qué crees que algunos adolescentes eligen beber
alcohol? ;Por qué algunos deciden no hacerlo?

e ;Cuadles son algunas buenas maneras de resistir la
presién de los companeros para beber alcohol?

e ;Qué tiene Kentucky que podria afectar estas
estadisticas? ¢(Por qué?
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Temas para iniciar copversacion

e ;CREES QUE HAY ALGUIEN QUE TE ADMIRA?
e ;QUIEN ES, Y QUE CREES QUE ES LO QUE ADMIRA DE TI?
e ;,COMO CREES QUE SERA TU VIDA DENTRO DE 10 ANOS?
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